
L’ANIMATION EN 
EHPAD(Suite)

LES ACTIONS AU BENEFICE DES 
RESIDENTS
PermeƩre aux résidents un accès aux jeux, acƟons 
culturelles,  chants, peƟts travaux manuels, tricots, 
décoraƟons….

En outre les bénévoles apportent leur contribuƟon à 
plusieurs acƟvités:

 collaƟon à l’issue des acƟvités.
 sorƟes pour achats, restaurant,    promenades.
 Aide pour les personnes à mobilité réduite.
 Aide repas à thème, fesƟfs.

ETHIQUE & FORMATION BENEVOLES
 Ils respectent de façon stricte le cercle d’inƟmité
 des résidents
 Ils apportent un souffle de l’extérieur par 
l’écoute, l’échange et le partage de savoir.
 Ils ne se subsƟtuent jamais à un salarié mais Ils lui
    sont complémentaires.
 Ils bénéficient des formaƟons proposées 
par Malakoff Humanis.



LE MAINTIEN DU 
LIEN SOCIAL

LE MAINTIEN DU 
LIEN SOCIAL ( suite)

OBJECTIFS 
CeƩe acƟvité s’adresse  aux adhérents ou non 
adhérents , âgés, vivant à leur domicile,  et ayant une  
mobilité réduite qui ne leur permet pas d’avoir une vie 
sociale.

NOS BENEVOLES
CeƩe acƟvité regroupe une quinzaine de bénévoles 
formés à cet effet par Malakoff Humanis pour :
 des visites de convivialité à domicile :

échanges , promenades , jeux ,
 de l'accompagnement de personnes en situaƟon de 

handicap ,
  un suivi  téléphonique qui permet de poursuivre, à 

distance, les échanges,
 aux adhérents de + 75 ans : organisaƟon d'une fête de 

fin d'année et envoi de cartes de vœux et 
d'anniversaire,

  une fête est organisée pour les adhérents qui
ont 80 ans et 90 ans dans l'année .

ETHIQUE 
Les liens qui s’établissent au fil de l’accompagnement ne 
doivent pas interférer avec le respect du cercle 
d’inƟmité.

UNE BENEVOLE TEMOIGNE
Comment apporter un  peu de réconfort 

« Je rends visite à une dame âgée de 93 ans qui vit 
seule, qui ne sort plus de chez elle depuis plusieurs 
années en raison de difficultés avec la marche et vivant 
depuis plus de 50 ans dans un peƟt immeuble sans 
ascenseur et sans interphone.

Étant assez désœuvrée du fait de sa solitude elle 
repasse sa vie en marche arrière, ses souvenirs refaisant 
surface, elle-même est étonnée au fil des jours de tout 
ce qui lui revient en mémoire.

Elle me dit que certains jours elle ne parle à personne et 
que ceƩe situaƟon est assez démoralisante. Pour 
essayer de rompre sa solitude je lui passe un appel 
régulièrement et, une fois par semaine, je vais lui rendre 
visite.

Je lui montre des photos de mes voyages car elle est en 
demande d’évasion, elle est charmante et aime rire, 
c’est un plaisir pour nous deux de se retrouver et 
d’échanger.

Micheline

 


